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- Linsen — Curry - Suppe -

Zutaten:

2TL Ol/ Olivenal

1 groBRe fein gehackte Zwiebel

1 groBRe in Ringe geschnittene Porreestange
1 groBRe gewdirfelte Karotte

1 Zehe fein gehackte Knoblauchzehe

1TL Gewlrzpaste/ Chilipaste/ Gemiusebruhe — nach Geschmack
L TL frisch geriebenen Ingwer

2 TL Currypulver

L TL Kreuzkiimmel, gemahlen

B TL Kurkuma

1,2 Liter Wasser

25049 Linsen, rote oder gelbe

Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Das Ol bei mittlerer Hitze in einem Topf erwdrmen. Die Zwiebel zugeben
und unter standigem riihren vier-finf Minuten dlinsten. Porree, Karotte
und Knoblauch zufligen und unterriihren weitere zwei Minuten
dunsten.

Paste, Ingwer, Currypulver, Kreuzkiimmel und Kurkuma einrtihren. Das
Wasser zufligen und alles gut verriihren.

Die Linsen abspiilen und abtropfen lassen. In den Topf geben, kurz
aufkochen. Die Hitze reduzieren und mit geschlossenem Deckel 35
Minuten leicht kochen, bis das Gemuse weich ist. Gelegentlich
umrihren.

Die Suppe leicht abkuhlen lassen und mit dem Pdurierstab glatt pirieren
und mit Salz und Pfeffer abschmecken abschmecken.
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