
 

 

Michas Rezeptidee 
 

- Kräuterquark - 
 

 

Zutaten: 

250 g Quark  

100 g Joghurt 

50 g Sahne 

Schnittlauch, Dill, Petersilie,  

Salz, Pfeffer, Zitronensaft 

 

 

 

Zubereitung: 

Quark, Joghurt und Sahne  cremig anrühren. Die Kräuter 

waschen und fein gehackt unter die Masse rühren. Mit Salz, 

Pfeffer und Zitronensaft anschliessend abschmecken. 

 
 

Wir wünschen guten Appetit. 


