
 

Michas Rezeptidee 
 
 

- Gazpacho - 
Zutaten: 

1,5 kg  frische Tomaten gehackt 

2  Grüne Paprika gehackt 

2  kleine Zwiebeln gehackt 

2  Gurken gehackt 

8 EL  Sherryessig 

0,5 TL Estragon, fein gehackt 

0,5 TL Zucker 

2  Knoblauchzehen gehackt 

250 ml Tomatensaft 

250 ml Eiswasser 

4-5  Eiswürfel 

  Salz 

 

 

Zubereitung: 

Alle Zutaten in einer Mulinette fein pürieren, in mehreren 

Gängen. Abschmecken mit Salz und Essig. Dazu werden 

Weißbrotcroutons in Knoblauchbutter angeröstet, die 

gehackten Gurken, Paprika, Tomaten, Zwiebeln und 

Knoblauch in Schälchen gereicht. Zur Gazpacho wird 

frisches Weißbrot gereicht.  

 

Wir wünschen guten Appetit. 


