
 

 

Michas Rezeptidee 
 

- Gazpacho blanco - 
Zutaten: 

1Kg weiße Mandeln 

500gr Weißbrot 

4 Knoblauchzehen 

Salz 

1 EL Olivenöl 

1 Tl Sherryessig 

Pfeffer nach Geschmack 

10 Tassen Wasser 

 

 

Zubereitung: 

Mandeln mit einer Küchenmulinette zerhacken. 

Das Weißbrot dazu geben und mit dem gehackten 

Knoblauch verrühren. 

Langsam das Wasser dazu geben und vermischen. Danach 

den Sherryessig nach Geschmack dazu geben. Ein wenig 

Olivenöl dazugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
 
 

Wir wünschen guten Appetit. 


